LEKKERE SPOTS & LOGEREN
ELEEF ENDROITS OU VOUS REGALER & LOGER
MEER. TASTEFUL SPOTS & ACCOMMODATION
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In de Mandelvallei en de omliggende gemeenten vind je heel wat gezellige
eetadresjes, van bistro’s tot hoevewinkels.Blijf gerust wat langer: er zijn ook
charmante logeerplekken in de buurt om er een gezellig weekend van te maken.
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= Ontdek de actuele tips via de website www.toerisme-leiestreek.be
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/ et Explorez la vallée de la Mandel muni d'un packraft, d'un sac étanche et de bonnes
E M %\w\“ chaussures de marche. Au départ du Baliekouter a Dentergem, vous partirez a
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Muni d’un packraft Iéger dans votre sac a dos, vous ferez une belle randonnée de

8 km et traverserez le paisible paysage le long de la Mandel. Votre balade démarre

et se termine dans le domaine provincial, ot vous pourrez profiter de la nature, et
N en chemin, vous découvrirez un jardin de cueillette ainsi que des vergers.
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N ) Y /. Un escalier pratique a Oostrozebeke vous méne a la riviere. C'est la que commence
N / ’\@ votre balade de 4 km en pagaie. La Mandel est un affluent de la Lys ot vous
pagayez sur une eau calme. Une fois a Dentergem, vous débarquez facilement du
bateau. Quelques minutes a pied plus tard, vous étes de retour au Baliekouter.

Une combinaison entre découverte de I'eau, spécialités culinaires locales et de

beaux endroits surprenants vous garantit une excursion placée sous le signe de
l'aventure!

Explore the Mandel Valley with a packraft, a waterproof bag and a pair of good
walking shoes. From the Baliekouter in Dentergem, you set off on your own and
armed with this map, as the route is not signed. Carrying the light packraft in the
rucksack you do a lovely 8-km walk in the peaceful countryside along the Mandel.
You start and finish in the provincial domain, offering a diverse nature experience,
and along the way you pass a pick-your-own farm and fruit orchard.
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A handy set of stairs in Oostrozebeke takes you to the water. There, you begin
your 4 km of paddling. The Mandel is a tributary of the river Lys, which means
you paddle on flat water. Upon your arrival in Dentergem, it's easy to get out of the
boat. Then, a short walk and you're back at Baliekouter. Thanks to a mix of water
enjoyment, local food and surprisingly lovely places you can be sure of a lovely COLOFON
adventure!
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Plekjes om even halt te houden 7\ Picknickplaats
Hoeveproduct @ Picknickzone
Café-restaurant = Zitbank
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de gedreven provincie OOSTROZEBEKE

iedereen mee!

Speelplein
Route op hetwater (4km) N Sphaal 1:16.500

Route wandeltocht (8 km)
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Instap- en uitstapplaats



LEGENDE /LEGENDE / LEGEND

@ Picknickbank / Banc de pique-nique / Picnic bench

EET- EN SFEERCAFE DE BALIEKOUTER /
DE BALIEKOUTER CAFE AND EATERY @

Ommegangstraat 11, 8720 Wakken

Gezellig eet- en sfeercafé naast het bezoekerscentrum van
provinciedomein De Baliekouter. Ideaal voor een hapje en drankje in
het groen, met speelruimte voor kinderen en rust voor wandelaars,
fietsers én packrafters.

Ce café convivial et d'ambiance est situé a coté du centre d'accueil
des visiteurs du domaine provincial Baliekouter. L'endroit idéal pour
prendre un verre ou manger un morceau dans un cadre verdoyant,
avec une aire de jeux pour les enfants et un havre de paix pour les
randonneurs, les cyclistes et les adeptes du packraft.

This lovely café and eatery is located next to the visitor centre at the
Provincial Domain De Baliekouter. Ideal for a snack and a drink in
nature, with a play area for children and relaxation for hikers, cyclists
and packrafters.

Driekoningenstraat 36, 8710 Sint-Baafs-Vijve

Pluk lekkere blauwe bessen, frambozen en andere heerlijke bessen
in dit aards paradijs. Smullen kan op de picknickbanken met een
huisgemaakt sapje, smoothie of ijsje erbij.

Cueillez de délicieuses myrtilles, des framboises et d'autres baies
succulentes dans ce paradis terrestre. Prenez place sur un des bancs
de pique-nique et régalez-vous avec un jus de fruits, un smoothie ou
une glace maison pour compléter le plaisir.

Pick delicious blueberries, raspberries and other delicious berries in
this paradise on earth. You can feast on the fruit that you picked on

the picnic benches, with a home-made juice, smoothie or ice cream

to go with it.

GINSTESITE / SITE DE GINSTE @
Grotstraat, 8780 Oostrozebeke

Ginste is een West-Vlaams dorp dat vooral bekend is vanwege de
Ginstegrot, ook wel Klein Lourdes genoemd. Even pauze nemen in
Café De Grot of genieten van een picknick kan wat verder in de straat
bij de Ginstezaal.

Ginste est un village qui est principalement réputé pour la
Ginstegrot, également connue sous le nom de Klein Lourdes (Petit
Lourdes). Faites une halte au Café De Grot ou pique-niquez un peu
plus loin dans la rue, preés de la Ginstezaal.

Ginste is a village best known for the Ginstegrot (open-air place

of worship), also known as Little Lourdes. Simply take a break at
Café De Grot or enjoy a picnic a little further down the street at the
Ginstezaal.

PROVINCGIEDOMEIN DE BALIEKOUTER
DOMAINE PROVINGIAL BALIEKOUTER
PROVINGIAL DOMAIN DE BALIEKOUTER
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STARTPLAATS PACKRAFT-
AVONTUUR OP DE MANDEL

POINT DE DEPART DE LAVENTURE
EN PACKRAFT SUR LA MANDEL

THE START OF THE PACKRAFT
ADVENTURE ON THE MANDEL

MEER STAPPEN EN TRAPPEN
PLUS DE BALADES A PIED ET A VELO
MORE HIKING AND BIKING

In de Leiestreek is het heerlijk fietsen en wandelen langs de oevers en waterlopen,
kanalen en oude spoorlijnen. De routes nemen je mee langs mooie landschappen
en uitzichten, charmante dorpjes en creatieve adresjes.

Dans la région de la Lys, il est tres agréable de faire du vélo et de se promener le
long des berges et des cours d'eau, des canaux et des anciennes voies ferrées. Les
itinéraires vous emmenent a la découverte de beaux paysages et panoramas, de
charmants villages et de bonnes petites adresses créatives. Des cartes cyclistes et
pédestres peuvent étre commandées via shop.westtoer.be

The Lys region is a lovely area to walk and cycle along the riverbanks and streams,
canals and old railways. With the routes, you'll enjoy beautiful scenery and views,
charming villages and creative establishments. Cycling and walking maps are
available on shop.westtoer.be.

FIETS- EN WANDELKAARTEN KAN JE BESTELLEN
VIA SHOP.WESTTOER.BE

VOUS POUVEZ COMMANDER DES CARTES DE VELO
ET DE MARCHE VIA SHOP.WESTTOER.BE

YOU CAN ORDER CYCLING AND WALKING MAPS
VIA SHOP.WESTTOER.BE

Ontdek het bosrijke domein De Baliekouter in Wakken. Dit wandeldomein
heeft naast 45 ha bos ook veel open ruimte. Het wordt gedomineerd door
weiden met knotwilgrijen, bloemrijke hooilanden, de Mandelvallei en het open
landbouwlandschap.

Découvrez la richesse forestiére du domaine provincial Baliekouter a Wakken. En
plus de ses 45 ha de forét, ce domaine de randonnée compte aussi de nombreux
espaces ouverts. Il est dominé par des prairies bordées de rangées de saules

tétards, des paturages fleuris, la vallée de la Mandel et le paysage agricole ouvert.

Discover the wooded provincial domain De Baliekouter in Wakken. This hiking area
not only has plenty of open space, but also 45 hectares of forest. It's dominated by
meadows with rows of pollard willows, flowery hay meadows, the Mandel Valley
and the open agricultural landscape.

In het bezoekerscentrum leer je alles over het provinciedomein en de ruime
omgeving. Even pauzeren kun je in het eet- en sfeercafé of op de picknickbanken.
Bovendien is er een fietsherstelplaats waar je zelf aan de slag kan om je stalen ros
terug op te lappen.

Dans le centre d'accueil, vous apprendrez tout sur le domaine provincial et sa
région environnante. Vous pourrez faire une petite pause dans le café convivial ou
sur les bancs de pique-nique. Cerise sur le gateau : il y a un atelier de réparation de
vélos ol vous pouvez remettre votre bécane sur pied.

In the visitor centre you learn all about the provincial domain and the wider area.
You can take a break in the café and eatery or on the picnic benches. There’s also a
bike repair spot where you can take care of your own bike repairs.
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PACKRAFT HUREN @

Een packraft is een opblaasbare boot die licht en klein genoeg is om in een rugzak
te dragen. Je blaast de boot op door met een opblaaszak lucht in de packraft te
persen.

In het pakket dat je huurt, zit een packraft, een opblaaszak, peddels, een zwemvest
en een waterdichte rugzak. Bij Eet- en Sfeercafé De Baliekouter krijg je instructies
waarna je zelfstandig met dit kaartje op pad gaat. Het materiaal zit in een handige
rugzak, dus een wandeling van en naar de in- en uitstapplaatsen is geen probleem.
De opblaasboot is opvallend licht en het totale pakket weegt slechts 5 kilo.

LOUER UN PACKRAFT

Un packraft est un bateau gonflable suffisamment léger et compact pour tenir
dans un sac a dos. Vous gonflez le bateau en pressant un sac de gonflage dans le
packraft.

Le pack que vous louez comprend un packraft, un sac de gonflage, des pagaies,
un gilet de sauvetage et un sac a dos étanche. Au café « Eet- en Sfeercafé De
Baliekouter », vous recevrez des instructions, aprés quoi vous partirez de maniére
autonome muni de cette carte. Le matériel est rangé dans un sac a dos pratique.
Vous rendre a pied aux points d'embarquement et de débarquement ne pose

des lors aucun probléme. Le bateau gonflable est remarquablement léger et
I'ensemble du pack ne pése que 5 kilos.

SPELREGELS & VEILIGHEID

Respecteer de natuur en laat geen zwerfvuil achter. Verstoor de planten
en dieren op en rond het water niet.

Respecteer de stilte en rust in het natuurgebied, gebruik geen
geluidsproducerende installatie.

Ga alleen op het water via de steigers/pontons op de aangeduide in-
en uitstapplaatsen.

Vaar niet bij een te hoge of te lage waterstand. Informeer vooraf naar
de waterstanden op www.waterinfo.be.

Respecteer andere watersporters en -gebruikers.

Draag steeds een zwemvest en pas je kledij aan, zowel aan de water- als aan
de buitentemperatuur.

Vaar bij voorkeur met anderen, in geval van problemen kan iemand je
wellicht helpen.

Tip: elektronica (GSM, fototoestel, ...) bewaar je best in een waterdichte
verpakking.

Je bent welkom tussen zonsopgang en een half uur na zonsondergang
Gemotoriseerde vaartuigen zijn niet toegelaten.

Zwemmen is ten allen tijde verboden en het water is niet drinkbaar.

REGLES DU JEU & SECURITE

Respectez la nature et n‘abandonnez pas de déchets sauvages. Ne dérangez
pas la faune et la flore dans et autour de l'eau.

Respectez le silence et la tranquillité de la réserve naturelle et
n'utilisez aucun appareil produisant du bruit.

Allez sur 'eau uniquement par les embarcadéres/pontons aux points
d’embarquement et de débarquement indiqués.

Ne naviguez pas lorsque le niveau de l'eau est trop élevé
ou trop bas. Vérifiez a I'avance les niveaux de l'eau sur www.waterinfo.be.

Respectez les autres amateurs et utilisateurs de sports nautiques.

Portez toujours un gilet de sauvetage et adaptez votre tenue a la
température de l'eau et a la température extérieure.

Naviguez de préférence a plusieurs, car, en cas de pépins, quelqu’un pourra
sans doute venir a votre aide.

Conseil : rangez vos appareils électroniques (téléphone portable, appareil
photo, etc.) dans un étui étanche.

Vous étes les bienvenus du lever du soleil jusqu'a une demi-heure aprés
le coucher du soleil.

Les embarcations motorisées ne sont pas autorisées.
La baignade est interdite a tout moment et I'eau n’est pas potable.

RULES OF THE GAME & SAFETY

Respect nature and leave no litter. Do not disturb the plants and animals
on and around the water.

Respect the silence and tranquillity of the nature reserve and do not use
installations or devices that produce sound.

Only go on the water via the jetties/pontoons at the designated entry
and exit points.

Do not sail when the water level is too high or too low. Enquire in advance
about water levels by visiting www.waterinfo.be.

Respect other people taking part in water sports or using the waterway.

Always wear a life jacket and adjust your clothing based on the outdoor
temperature and the temperature of the water.

It's best to sail with other people. That way, if any problems arise,
there is someone there to help you.

Tip: Electronics (mobile phone, camera, etc.) are best stored in a
waterproof pack or container.

You are welcome between sunrise and half an hour after sunset.
Motorised vessels are not permitted.

Swimming is prohibited at all times and the water is not drinkable.

RENT A PACKRAFT

A packraft is an inflatable boat that is light and compact enough to carry in a
rucksack. You inflate the boat by pressing air from an inflatable bag into the
packraft.

The package you rent includes a packraft, an inflatable bag, paddles, a life jacket
and a waterproof rucksack. At Eet- en Sfeercafé De Baliekouter you will receive
instructions, after which you set off on your own with this map. The equipment
comes in a handy rucksack, making it easy to walk to and from the entry and exit
points. The inflatable boat is surprisingly light and the total package weighs only
5 kilos.
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SCAN DEZE QR-CODE VOOR MEER INFO

SCANNEZ GE CODE QR POUR PLUS D’INFORMATIONS
SCAN THIS QR CODE FOR MORE INFORMATION
WWW.TOERISME-LEIESTREEK.BE/PACKRAFTEN

PACKRAFTEN?

Packraften is een combinatie van backpacken en raften. Een relatief nieuwe sport,
overgewaaid uit Alaska, die je nieuwe mogelijkheden biedt om een landschap te
ontdekken.

LE PACKRAFTING ?

Le packrafting est une combinaison de randonnée et de rafting. Relativement
récent, ce sport trouve ses origines en Alaska et offre de nouvelles facons
d’explorer un paysage.

PACKRAFTING?

Packrafting is a combination of backpacking and rafting. It's a relatively new
sport, brought over from Alaska, which gives you new opportunities to explore a
landscape.

9 PEDDELS

R PAGAIES

| PADDLES

" Peddelervaring is niet
I vereist, peddelen op vlak

TR
g Mron.. water is wel iets zwaarder
- — — dan stroomafwaarts.

o

de I'expérience en matiére
de packrafting, méme si
pagayer en eau calme est

Il n’est pas nécessaire d'avoir

[ un rien plus difficile qu’en
_d ey descente.
[ ’ Paddling experience is not
o ! ‘\ required, but paddling on
| i flat water is a little tougher
DUUR ] —T- \ than paddling downstream.
- [

DUREE o -AKC, ] |
DURATION [ 4] \
Gemiddeld peddelt een | |
recreatieve packrafter |
3a4km per uur. -
En moyenne, un packraf- iF 1§
teur récréatif pagaie a une
vitesse de 3 a 4 km par 1
heure. | ,
On average, a recreational f
packrafter paddles at a /
speed of 3 to 4 km per hour. y

i A

— CONDITIE
. \ /| PHYSICALFITNESS
% o

PACKRAFT / CONDITION PHYSIQUE
Een packraft is, door De tocht is goed te doen voor

de brede basis, een
stabieler bootje dan een
kano of een kajak.

Un packraft, grace a
sa base large, est plus
stable qu’un canoé ou
un kayak.

Thanks to its wide base,
a packraft is more
stable than a canoe or
kayak.

iedereen in een normale
fysieke conditie, die een
wandeling van 8 km vlotjes
EELLEDN

Le parcours est accessible
a toute personne dont la
condition physique est nor-
male et qui est capable de
facilement marcher 8 km.

The trip is doable for anyone
whose physical condition

is normal, who can easily
handle an 8 km walk.



